Wymagania edukacyjne z wychowania

fizycznego dla klas IV - VI
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawtia Il
i

gen. Kazimierza Glabisza w Odolanowie



Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bedzie brany pod uwage
przede wszystkim wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie z
obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé. Jego wysitek, aktywnosé na
lekcji, a takze systematycznos¢ udzialu ucznia w zajeciach, aktywnos¢ w
dzialaniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej oraz
zachowania wynikajace z opanowania kompetencji spotecznych, w tym
przestrzeganie zasad bezpieczeinstwa premiowane beda oceng majaca wptyw na
ocene semestralng.

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfiki zajec.

Oceniane beda :

1. Sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow.

2. Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajec.

3. Stosunek do przedmiotu, partnera i przeciwnika.

4. Aktywnos¢ fizyczna.

5.Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegolnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

6. Osiagniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom

zdobytej wiedzy.

Wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny:

Ocena Celujacy (6)

Uczen:

1.
2.

Nie posiada negatywnych uwag z wf-u.

Bierze udziat we wszystkich sprawdzianach sprawnosci ogolnej, specjalnej 1
sprawdzianach wiadomosci przewidzianych w programie.

Uczestniczy w zawodach szkolnych 1 migdzyszkolnych.

Systematycznie uczestniczy w szkolnych  zajeciach pozalekcyjnych, zajeciach
pozaszkolnych, sekcji klubu sportowego.

Systematycznie uczestniczy w lekcjach wf ( frekwencja nie mniejsza niz 90%).
Wykazuje si¢ umiejetno$ciami wykraczajacymi poza program nauczania w danej klasie.

. Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w prace, tworczg postawe, wysoka

dyscyplina.
Posiada wysoka kulture osobistg, prowadzi sportowy 1 higieniczny styl zycia.

. Posiada duza wiedze¢ z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje ja w

praktycznym dziataniu.



Ocena Bardzo dobra (5)

Uczen:

. Uczen nie posiada negatywnych uwag z wf —u.

. Systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczng i osigga duze postepy.

. Systematycznie uczestniczy w lekcjach wf ( frekwencja nie mniejsza niz 90%).

. Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

. Chgtnie uczestniczy w zawodach sportowych szkolnych i migdzyszkolnych.

. Wykazuje wysoka dyscypling i zaangazowanie.

. Posiada wysoka kulturg osobistg oraz jest zyczliwy i sympatyczny w stosunkach
miedzyludzkich.

8. Posiada duza wiedze z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje ja w

praktycznym dziataniu.
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Ocena Dobra (4)
Uczen:

1. Posiada nie wigcej niz dwie uwagi negatywne w semestrze.

2. Aktywnie uczestniczy w zaje¢ciach, bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowigzkow.

. Osiaga postepy w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci.

. Opanowal umiej¢tnosci na poziomie podstawowym w 100% - ¢wiczenia
wykonuje prawidlowo, ale z matymi btedami technicznymi.

. Systematycznie uczestniczy w lekcjach wf ( frekwencja nie mniejsza niz 80%).

. Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.

. Nie bierze udzialu w zaj¢ciach pozalekcyjnych.

. Posiada nawyki higieniczne, ale nie jest systematyczny.

. Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela.
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Ocena Dostateczna (3)
Uczen:

. Nie zaliczyt do 50% sprawdzian6w umiejg¢tnosci ocenianych w okresie.

. Jego frekwencja na zajeciach w semestrze jest mniejsza niz 70%.

. Ze stosunku do przedmiotu posiada ocen¢ minimum dostateczng.

. Uczestniczy w lekcjach niesystematycznie 1 ¢wiczy bez zaangazowania.

. Jego sprawno$¢ fizyczna okreslana programem nauczania jest na poziomie
podstawowym, ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z
wigkszymi btedami technicznymi, opanowal 40% - 50% materiatu
programowego.

6. Wykazuje matg aktywnos$¢ 1 mate postepy w usprawnianiu, dysponuje

przecigtng sprawnoscig motoryczng.

7. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i

stosunku do kultury fizycznej.
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8. W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa widoczne luki, a tych,
ktore posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Ocena Dopuszczajgca
Uczen:

. Nie zaliczyt do 40% sprawdzianéw umiejetnosci ocenianych w okresie.
. Jego frekwencja na zajeciach w semestrze jest mniejsza niz 50%.
. Ze stosunku do przedmiotu posiada ocen¢ minimum dopuszczajaca.
. Nie uczestniczy w zyciu sportowym klasy, szkoty.
. Nie posiada nawykow stosowania higieny osobiste;.
. Wykazuje male zainteresowanie w osigganiu postepoéw w rozwoju umiejetnosci
1 sprawnosci, nie jest pilny.
7. Z duzym trudem osigga sprawno$¢ fizyczng okre§long programem nauczania
na poziomie podstawowym, opanowat 30% - 45% materialu programowego.
8. Jest mato sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje niech¢tnie 1 z duzymi
btedami.
9. Na zajeciach wykazuje duze braki w zakresie wychowania spotecznego.
10. Wykazuje bardzo mate zainteresowanie przedmiotem.
11. posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé
prostych zasad zwigzanych z samoocena.
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Ocena Niedostateczna (1)
Uczen:

1. Wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki przedmiotu.

2. Nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje
prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych.

3. prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy styl Zycia.

4. Jest daleki od wymagan stawianych przez program, nie opanowat umiejetnosci

na poziomie podstawowym 0% - 25%.

5. Posiada niskg sprawno$¢ motoryczng, wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia
1 w dodatku z razagcymi btedami.

6. Jego frekwencja na zajeciach jest znacznie ponizej 50%.



