Przedmiotowe zasady oceniania z edukacji
zdrowotnej dla klas 4-8

1. Postanowienia ogolne

1. Przedmiotowe zasady oceniania z edukacji zdrowotnej opracowano w oparciu 0 obowigzujace
przepisy prawa o$wiatowego, podstawe programowa edukacji zdrowotnej oraz statut szkoty.
2. Zasady oceniania majg na celu:
wspieranie ucznia w rozwijaniu wiedzy, umiejetnosci i postaw sprzyjajacych zdrowiu;
motywowanie do aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zajeciach;
rozpoznawanie indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia;
dostarczanie uczniowi informacji o jego postepach 1 obszarach wymagajacych dalszej
pracy.
3. Ocenianie ma charakter przede wszystkim wspierajacy 1 motywujacy. Uwzglednia
indywidualne mozliwos$ci psychofizyczne ucznia oraz jego zaangazowanie w proces uczenia

sie.

2. Obszary podlegajace ocenianiu

W ramach edukacji zdrowotnej ocenie podlegaja w szczegolnosci:

1. Wiedza i rozumienie — znajomo$¢ podstawowych zagadnien dotyczacych zdrowia
fizycznego, psychicznego, spotecznego 1 sSrodowiskowego oraz bezpieczenstwa.

2. Umiejetno$ci praktyczne — umiejgtnos¢ wykorzystywania zdobytej wiedzy w sytuacjach
zycia codziennego, podejmowania decyzji sprzyjajacych zdrowiu, rozpoznawania zagrozen
oraz korzystania z wiarygodnych Zrddet informacji.

3. Aktywnos$¢ i zaangazowanie — aktywny udzial w zajeciach, dyskusjach, ¢wiczeniach,
zadaniach indywidualnych i1 zespotowych.

4. Wspélpraca i komunikacja — umiejetnos¢ pracy w grupie, stuchania innych, wyrazania
wlasnego zdania z poszanowaniem odmiennych pogladow oraz przestrzegania zasad
wzajemnego szacunku.

5. Samodzielno$¢ i odpowiedzialno$¢ — podejmowanie dziatan zwigzanych z troska o wtasne
bezpieczenstwo i1 zdrowie oraz odpowiedzialne wykonywanie powierzonych zadan.

6. Projekty i prace uczniowskie — przygotowanie 1 prezentowanie projektow, materiatow
edukacyjnych, prezentacji, plakatdéw, opracowan 1 innych form pracy przewidzianych w
programie nauczania.

3. Formy sprawdzania osiagni¢¢ ucznia

W zaleznosci od specyfiki realizowanych tresci nauczyciel moze stosowac:

obserwacj¢ aktywnosci 1 pracy ucznia podczas zajec;
odpowiedzi ustne 1 krotkie wypowiedzi;



karty pracy i zadania problemowe;

prace pisemne;

projekty indywidualne i zespotowe;
prezentacje i wystgpienia;

¢wiczenia i zadania praktyczne;
samooceng i oceng kolezenska;

inne formy wynikajace ze specyfiki zajec.

4. Kryteria oceniania

Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage:

stopien opanowania wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w programie nauczania;
umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w praktyce;

poprawnos¢ wykonywania zadan;

samodzielno$¢ i systematycznos¢ pracy;

aktywno$¢ i zaangazowanie podczas zajec;

umiejetnos¢ wspotpracy z innymi;

postepy ucznia w stosunku do jego wczesniejszych osiagniec;

indywidualne mozliwos$ci psychofizyczne 1 edukacyjne ucznia.

5. Zasady szczegolne dotyczace edukacji zdrowotnej

1.
2.

Ocenianie nie moze narusza¢ godnos$ci, prywatno$ci ani poczucia bezpieczenstwa ucznia.
Nauczyciel nie ocenia osobistych doswiadczen ucznia, jego sytuacji rodzinnej, wygladu, stanu
zdrowia, przekonan ani deklarowanych zachowan zdrowotnych.

. W przypadku tresci dotyczacych zdrowia psychicznego, dojrzewania, relacji, seksualnosci,

uzaleznien lub innych zagadnien osobistych ocenie podlegaja wiedza, rozumienie zagadnienia
1 umiejetnosci, a nie osobiste poglady lub doswiadczenia ucznia.

. Zadania wymagajace ujawniania informacji osobistych powinny by¢ zastgpowane zadaniami

opartymi na sytuacjach hipotetycznych, analizie przypadku lub pracy z materiatem
edukacyjnym.

. Nauczyciel zapewnia warunki sprzyjajace swobodnemu zadawaniu pytan, wyrazaniu opinii

oraz poszanowaniu roznorodnosci uczniow.

6. Dostosowanie wymagan

l.

Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb psychofizycznych

1 edukacyjnych ucznia, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zaleceniami zawartymi w opinii

lub orzeczeniu poradni psychologiczno-pedagogicznej, jezeli uczen jest objety taka pomoca.

2.

Dostosowanie moze obejmowac w szczego6lnosci forme 1 sposdb wykonywania zadan, tempo
pracy, sposob komunikowania polecen oraz forme sprawdzania wiadomosci

1 umiejetnosci.



7. Informowanie o postepach

1. Uczen otrzymuje informacj¢ zwrotng dotyczaca swoich osiagni¢¢, mocnych stron oraz
obszaré6w wymagajacych dalszej pracy.

2. Nauczyciel przekazuje uczniowi informacje umozliwiajace mu planowanie dalszego rozwoju
1 doskonalenie swoich umiejetnosci.

3. Szczegotowe zasady klasyfikowania i oceniania Srodrocznego i rocznego okresla statut szkoty.

8. Postanowienia koncowe

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem stosuje si¢ przepisy prawa
os$wiatowego oraz postanowienia statutu szkoty.

2. Przedmiotowe zasady oceniania moga by¢ aktualizowane w przypadku zmian w przepisach
prawa, podstawie programowej lub statucie szkoty.

WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z. EDUKACJI ZDROWOTNEJ

KLASY IV-VIII - KRYTERIA OCEN 1-6
Zasady ogolne

Wymagania edukacyjne opracowano z uwzglednieniem podstawy programowej edukacji zdrowotnej
oraz programu nauczania realizowanego w klasach IV—VIIL.
Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwagg:

stopien opanowania wiadomosci 1 umiejetnosci;

umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w praktyce;

samodzielno$¢;

aktywnos$¢ 1 zaangazowanie;

umiejetnos¢ wspotpracy;

postepy ucznia;

indywidualne mozliwosci 1 potrzeby edukacyjne.

Ocena nie jest uzalezniona od osobistych doswiadczen, stanu zdrowia, wygladu, sytuacji
rodzinnej ani prywatnych wyborow ucznia.

KLASAITV

Ocena celujgca—6

Uczen:

bardzo dobrze rozumie znaczenie zdrowia i dobrego samopoczucia;



potrafi wskaza¢ czynniki wptywajace na zdrowie fizyczne i1 psychiczne;

samodzielnie przedstawia zasady higieny osobistej, zdrowego odzywiania, aktywnosci
fizycznej 1 odpoczynku,

potrafi wyjasni¢ znaczenie snu i regeneracji;

rozpoznaje podstawowe emocje i wskazuje sposoby radzenia sobie z nimi;

zna zasady bezpiecznego zachowania w domu, szkole i podczas aktywnosci fizyczne;j;
potrafi wskaza¢ osoby i miejsca, w ktorych mozna uzyskaé pomoc;

aktywnie uczestniczy w zajeciach i samodzielnie podejmuje dodatkowe zadania;

potrafi zastosowac¢ zdobyta wiedz¢ w nowych sytuacjach.

Ocena bardzo dobra — 5

Uczen:

bardzo dobrze zna podstawowe zasady dbania o zdrowie;

prawidtowo opisuje znaczenie higieny, snu, ruchu i prawidtowego odzywiania;
rozpoznaje podstawowe emocje 1 zna sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami;
zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

potrafi wskaza¢ osoby, do ktérych moze zwrdci¢ si¢ o pomoc;

aktywnie uczestniczy w zajeciach;

samodzielnie wykonuje wigkszo$¢ zadan.

Ocena dobra — 4

Uczen:

zna najwazniejsze zasady zdrowego stylu zycia;

potrafi wymieni¢ podstawowe zasady higieny;

zna znaczenie aktywnosci fizycznej i odpoczynku;

rozpoznaje podstawowe emocje;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

wykonuje zadania samodzielnie lub z niewielka pomoca nauczyciela;
zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena dostateczna — 3

Uczen:

zna podstawowe zasady higieny i1 bezpieczenstwa;

potrafi wymieni¢ wybrane korzysci wynikajace z aktywnosci fizyczne;j;
rozpoznaje podstawowe emocje;

wie, ze zdrowe odzywianie 1 odpowiednia 1lo$¢ snu sg wazne dla zdrowia;
wykonuje proste zadania przy pomocy nauczyciela.

Ocena dopuszczajaca — 2

Uczen:

zna pojedyncze podstawowe zasady dotyczace zdrowia;
Z pomocg nauczyciela rozpoznaje zachowania sprzyjajace zdrowiu;
potrafi wykona¢ proste zadanie wedtug instrukcji;



podejmuje proby aktywnego uczestnictwa w zajgciach.

Ocena niedostateczna — 1

Uczen:

nie opanowal podstawowych wiadomosci i umiejetnosci;
nie potrafi, nawet przy pomocy nauczyciela, wykonaé¢ podstawowych zadan;
nie podejmuje prob pracy i nie osigga minimalnego poziomu wymagan.

KLASAYV

Ocena celujgca — 6

Uczen:

samodzielnie analizuje wptyw stylu zycia na zdrowie;

potrafi zaplanowa¢ dzialania sprzyjajace zdrowiu;

prawidtowo interpretuje podstawowe informacje dotyczace zywienia;
wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej, snu i1 regeneracji;

rozpoznaje sytuacje mogace negatywnie wptywac na zdrowie psychiczne;

zna sposoby budowania dobrych relacji i rozwigzywania konfliktow;

potrafi rozpozna¢ zachowania ryzykowne i wskaza¢ sposoby ich ograniczania;
krytycznie podchodzi do prostych informacji dotyczacych zdrowia;

aktywnie 1 twdrczo uczestniczy w projektach.

Ocena bardzo dobra — 5

Uczen:

bardzo dobrze zna zasady zdrowego stylu zycia;

potrafi wyjasni¢ wplyw odzywiania, ruchu, snu i odpoczynku na zdrowie;
zna podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem,;

zna zasady prawidlowej komunikac;ji;

rozpoznaje zachowania sprzyjajace zdrowiu i zachowania ryzykowne;
potrafi korzysta¢ z podstawowych wiarygodnych Zrddet informac;ji;
samodzielnie wykonuje zadania.

Ocena dobra — 4

Uczen:

zna zasady zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej;
zna znaczenie snu i odpoczynku;

rozpoznaje podstawowe sytuacje stresowe;

zna zasady prawidlowej komunikac;ji;

potrafi wskaza¢ podstawowe zagrozenia dla zdrowia;
poprawnie wykonuje zadania.



Ocena dostateczna — 3

Uczen:

zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

wymienia podstawowe zasady prawidtowego odzywiania;
zna znaczenie ruchu 1 snu;

rozpoznaje podstawowe emocje i sytuacje stresowe;

z pomocg nauczyciela wykonuje zadania.

Ocena dopuszczajaca — 2

Uczen:

zna wybrane podstawowe zasady dotyczace zdrowia;

Z pomocg nauczyciela rozpoznaje prawidlowe i nieprawidtowe zachowania zdrowotne;

wykonuje proste zadania wedtug instrukcji;
podejmuje proby pracy.

Ocena niedostateczna — 1

Uczen:

nie opanowal podstawowych wiadomosci;
nie potrafi wykona¢ prostych zadan nawet przy pomocy nauczyciela;
nie podejmuje pracy lub nie osigga minimalnych wymagan.

KLASA VI

Ocena celujaca— 6

Uczen:

samodzielnie analizuje zalezno$ci migdzy stylem Zycia a zdrowiem,;

potrafi oceni¢ wiarygodno$¢ podstawowych informacji dotyczacych zdrowia;
zna  zasady  prawidlowego  zZywienia 1  potrafi  analizowac
na etykietach produktow;

potrafi zaplanowac¢ aktywnos¢ fizyczng odpowiednig do wieku 1 mozliwosci;
zna sposoby dbania o zdrowie psychiczne;

potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktow;
rozpoznaje zagrozenia zwigzane z uzywaniem internetu i mediow;

zna podstawowe mechanizmy uzaleznien i sposoby profilaktyki;
samodzielnie 1 tworczo realizuje projekty edukacyjne.

Ocena bardzo dobra —5

Uczen:

informacje



bardzo dobrze rozumie zaleznosci miedzy zachowaniami a zdrowiem;
potrafi analizowa¢ podstawowe informacje zywieniowe;

zna zasady planowania aktywnosci fizycznej;

zna sposoby radzenia sobie ze stresem;

rozumie znaczenie relacji spotecznych dla zdrowia;

zna zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z internetu;

zna podstawowe zasady profilaktyki uzaleznien.

Ocena dobra — 4

Uczen:

zna podstawowe zalezno$ci migdzy stylem zycia a zdrowiem;
potrafi wskaza¢ zasady prawidtowego zywienia;

zna korzysci wynikajace z aktywnosci fizyczne;j;

zna podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem;
rozpoznaje wybrane zagrozenia cyfrowe;

zna podstawowe zasady profilaktyki uzaleznien.

Ocena dostateczna — 3

Uczen:

zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

potrafi wymieni¢ podstawowe sktadniki prawidtowe;j diety;
zna znaczenie aktywnosci fizycznej;

rozpoznaje podstawowe sytuacje stresowe;

zna wybrane zagrozenia zwigzane z internetem;

wykonuje zadania z pomocg nauczyciela.

Ocena dopuszczajaca — 2

Uczen:

zna pojedyncze informacje dotyczace zdrowia;

Z pomocg nauczyciela rozpoznaje podstawowe zachowania sprzyjajace zdrowiu;
wykonuje proste zadania;

podejmuje proby pracy podczas zajec.

Ocena niedostateczna — 1

Uczen:

nie opanowat minimalnych wiadomosci 1 umiejetnosci;
nie wykonuje podstawowych zadan mimo pomocy nauczyciela;
nie podejmuje dziatan umozliwiajacych osiggniecie wymagan podstawowych.



KLASA VII

Ocena celujgca — 6

Uczen:

bardzo dobrze rozumie holistyczny charakter zdrowia;

samodzielnie analizuje wpltyw czynnikow fizycznych, psychicznych, spotecznych
1 srodowiskowych na zdrowie;

potrafi krytycznie ocenia¢ informacje zdrowotne pochodzace z internetu i mediow;

zna zasady profilaktyki choréb i zachowan ryzykownych;

rozumie znaczenie zdrowia psychicznego 1 potrafi wskaza¢ sposoby poszukiwania pomocy;
zna zasady budowania bezpiecznych relacji i respektowania granic;

rozumie zmiany zachodzace w okresie dojrzewania;

potrafi analizowa¢ wptyw srodowiska na zdrowie;

samodzielnie planuje i realizuje dziatania prozdrowotne.

Ocena bardzo dobra —5

Uczen:

bardzo dobrze zna czynniki wptywajace na zdrowie;
potrafi analizowa¢ informacje dotyczace zdrowia;

zna zasady profilaktyki chorob i uzaleznien;

zna sposoby dbania o zdrowie psychiczne;

rozumie znaczenie prawidtowych relacji;

zna podstawowe zagadnienia zwigzane z dojrzewaniem;
zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu;
aktywnie uczestniczy w zajgciach.

Ocena dobra — 4

Uczen:

zna podstawowe czynniki wptywajace na zdrowie;
potrafi wskaza¢ podstawowe zasady profilaktyki;

zna sposoby dbania o zdrowie psychiczne;

rozpoznaje zachowania ryzykowne;

zna zasady budowania prawidlowych relacji;

rozumie podstawowe zmiany zwigzane z dojrzewaniem,;
zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu.

Ocena dostateczna — 3

Uczen:

zna podstawowe informacje dotyczace zdrowia fizycznego i psychicznego;
wymienia podstawowe zasady profilaktyki;

rozpoznaje podstawowe zagrozenia dla zdrowia;

zna wybrane zasady budowania relacji;



posiada podstawowg wiedze o okresie dojrzewania;
wykonuje zadania przy wsparciu nauczyciela.

Ocena dopuszczajaca — 2

Uczen:

posiada fragmentaryczng wiedz¢ dotyczaca zdrowia;

z pomoca nauczyciela rozpoznaje podstawowe zagrozenia,
zna pojedyncze zasady bezpieczenstwa;

wykonuje proste zadania wedlug instrukcji.

Ocena niedostateczna — 1

Uczen:

nie opanowal podstawowych treéci przewidzianych programem;
nie potrafi wykona¢ prostych zadan nawet przy pomocy nauczyciela;
nie podejmuje wymaganej pracy.

KLASA VIII

Ocena celujaca—6

Uczen:

samodzielnie 1 krytycznie analizuje zagadnienia zwigzane ze zdrowiem,;

potrafi ocenia¢ wiarygodno$¢ informacji i Zrodet dotyczacych zdrowia;

rozumie wzajemne zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, spotecznym
1 sSrodowiskowym;

potrafi planowa¢ dziatania stuzace utrzymaniu i poprawie zdrowia;

zna zasady profilaktyki uzaleznien i zachowan ryzykownych;

potrafi rozpozna¢ sytuacje wymagajace profesjonalnej pomocy 1 wskaza¢ wiasciwe zrodia
wsparcia;

rozumie znaczenie odpowiedzialnych relacji, komunikacji 1 poszanowania granic;

zna zasady dbania o zdrowie w okresie dorastania i wkraczania w dorostos¢;

potrafi podejmowa¢ $wiadome decyzje dotyczace zdrowia i uzasadnia¢ ich konsekwencje;
samodzielnie realizuje projekty i dziatania prozdrowotne.

Ocena bardzo dobra —5

Uczen:

bardzo dobrze zna i rozumie najwazniejsze zagadnienia dotyczace zdrowia;
potrafi analizowa¢ informacje dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa;

zna zasady profilaktyki choréb i uzaleznien;

zna sposoby dbania o zdrowie psychiczne;



potrafi wskaza¢ zrodta profesjonalnej pomocy;

rozumie znaczenie odpowiedzialnych relacji;

zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu i mediow;
potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w praktyce.

Ocena dobra — 4

Uczen:

dobrze zna podstawowe zagadnienia dotyczace zdrowia;
potrafi wskaza¢ czynniki wptywajace na zdrowie;

zna podstawowe zasady profilaktyki;

rozpoznaje zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami i internetem;
zna sposoby dbania o zdrowie psychiczne;

potrafi wskaza¢ osoby lub instytucje oferujace pomoc;
poprawnie wykonuje zadania.

Ocena dostateczna — 3

Uczen:

zna podstawowe informacje dotyczace zdrowia;

potrafi wymieni¢ podstawowe zasady profilaktyki;
rozpoznaje wybrane zachowania ryzykowne;

zna podstawowe sposoby dbania o zdrowie psychiczne;
zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w internecie;
wykonuje zadania z pomocg nauczyciela.

Ocena dopuszczajaca — 2

Uczen:

posiada minimalny zakres wiedzy umozliwiajacy dalsza nauke;
rozpoznaje podstawowe zagrozenia dla zdrowia;

zna wybrane zasady bezpieczenstwa i profilaktyki;

wykonuje proste zadania z pomoca nauczyciela;

podejmuje proby uzupeiniania brakow.

Ocena niedostateczna — 1

Uczen:
nie opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci koniecznych do kontynuowania nauki;
nie rozpoznaje podstawowych zagrozen dla zdrowia;

nie potrafi wykona¢ podstawowych zadan mimo udzielonej pomocy;
nie podejmuje pracy pozwalajacej na osiggniecie minimalnych wymagan.



